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Jenn HEAS ™" 3aBTpaK 2 oben NOJIAHUK YKHH
3aBTpPaK
noveaeabHuK | 1. MakapoHBI OTBapHEIE C MacioM COK 1.Cyn kaprodenbHbIi ¢ pRIOHBIMUA ITeuenne 1.ByiMHBI CO CryII. MOJIOKOM.
CJIMBOYHBIM KOHCEpBaMH. Kakao Ha cBexxeM | 2. Yaii ¢ caxapoM.
2. S¥no BapeHoe 2. OBomHoe pary ¢ Kypuuei MOJIOKE C
3. KodeiiHbIit HATUTOK Ha CBEXEM 3. Komnor u3 ¢/ caxapom
MOJIOKE C CaxapoM 4. Xneb6 pxaHoii
4 Xne6 nimeHUYHBINH ¢ MacaoM
CITMBOYHBIM. fd
BTOPHHK 1. Kama nineHHas Ha CBEXKEM MOJIOKE U | s106JI0KO 1. Canar u3 3eJ1€HOr0 ropoiiKa ¢ [Tmomka 1.KaprogenbHoe mope
CJIMBOYHBIM MacJIOM C caxapoM PacTUTEJILHBIM MacJioM Horypr 2. Ukpa kabaukoBas
2. Kakao Ha CBEXEM MOJIOKE C CaxapoM 2.111u ¢ Msicom 1 cMeTaHOM 3. Yaii ¢ caxapom
3. Xneb NueHuYHbIi ¢ MacjaoM 3. InoB ¢ MsACOM. 4.Xne6 niueHu4Hbl
CJIIMBOYHBIM. 4. Xneb pxaHoil.
5. Komnor u3 ¢/
cpeaa 1. 3anexkaHka TBOpOXHas CO OaHaH 1.Canat u3 cBexHx orypuoB u cBexxux | Kpekep 1.Kama manHas Ha CBEXEM
CMETaHHBIM COYCOM. TIOMHJIOP C PACTUTENIEHBIM MaciioM Worypr MOJIOKE U CJIMBOYHBIM
2. KoeitHplif HanmmTOK Ha CBEXEM 2.Cyr ropoxoBblii ¢ Kypuuen MacJiOM C caxapom
MOJIOKE C caxapom 3. E>XMKM B TOMaTHO-CMETaHHOM COYCe. 2. Yaii ¢ caxapom
3. Xneb nueHuYHbIH ¢ MacioM 4. JIAMOHHBI} HAIIUTOK. 3. Xne6 nieHUYHBINA
CIIMBOYHBIM. 5. Xiieb prxkaHou
yerBepr 1.0Omner worypr 1.Canar 13 cBeXXHX OryploB u cBexxux | Badun 1.IlyauHr TBOPOXKHBIH €
2.Cuip : HOMH/IOP C PACTUTEIBLHBIM MacIOM Cok IPKEMOM
2.Kakao Ha cBeXeM MOJIOKE C CaxapoM 2.CBEKOJIbHUK € MSICOM M CMETaHOM 2. Yaii ¢ caxapom
3.Xneb NMueHuYHbIA C MacjaoM 3. I'peua oTBapHas ¢ MacjioM 3. Xneb mueHnYHbIN
CJIMBOYHBIM. CIIMBOYHBIM
4.1'ynsm u3 msica
5. JINMOHHBIH HAIIUTOK.
6. Xneb prxkaHoi.
NSATHANA 1.Kama pucoBas Ha cBeXeM MOJIOKE U | Ipylla 1.Cyn MOIOYHBIH C BEpMUILENBIO ITupor 1.Bepmuiiens oTBapHas ¢
CJIMBOYHBIM MacJjiOM C caxapom 2. KaprogenbHoe Iope ¢ MacjioM Yaii ¢ caxapom MacjIoM CJIIMBOYHBIM
3. KodeiiHblii HanmuTOK Ha CBEXKEM CIIMBOYHBIM 2.Ukpa kabaukoBas
MOJIOKE C Caxapom 3. Kotnera psiGHas 3. Yaii ¢ caxapom
4. Xneb NuieHUYHEIN ¢ MacjioM 4.Kommor u3 c/¢ 4. Xned mueHUYHbIH
CJIIMBOYHBIM. 5. Xneb pxaHOi.

2 HexeJisd




2 3aBTpaK

JeHb Hexeau 3aBTpak oben HNOJAHHK YKHH
noneaeabuuk | 1.I'peua oTBapHas ¢ caxapom | COK 1.Jlanmac Kypuuein Ileyenne 1.MakapoHb! OTBapHbI€ C
3. Kodpeiinblit HAaMUTOK Ha CBEXEM 2. OBoniHoe pary c Kypuuei Kaxkao Ha cBexkeM | MaclioM CJIMBOYHBIM
MOJIOKE € caxapoMm 3. Kommor u3 ¢/ MOJIOKE € 3.Kotnera msacHas
4. Xneb nieHYHbIA ¢ MaciIoM 4. Xne6 pxanoii caxapoM 4. Yaii ¢ caxapom.
CJIMBOYHBIM 5. Xneb nmeHuYHbIH
BTOPHHK 1.Kama nmineHryHas Ha CBEXEM MOJIOKe | sI0JI0KO . 1.Canar u3 3e1€HOro ropomika ¢ [Tromka 1. Kanycra TymeHnas
¥ CIMBOYHBIM MacjOM C caxapoM pacTUTEIbHBIM MacjioM Horypr 2.Yaii ¢ caxapom
2. Kakao Ha cBexeM MOJIOKE C caxapoM 2.PaccosbHMK ¢ MSICOM M CMETaHOM 3. X1neb nueHudHbIHi
3. Xn1e6 nieHnYHbINA ¢ MaclioMm 3. I1noB ¢ msicom 4. slito BapeHoe
CJIMBOYHBIM. 4. Komnor u3 ¢/¢p
. 5. Xne6 prxaHoi
cpeaa 1.3anexkaHKa TBOpOXKHas CO CMETaHHBIM | OaHaH 1.Canar u3 cBeXuX OrypLOB U Kpekep 1.Benurper
COyCcOM CBEXHUX TIOMHJIOP C PACTUTEJIBHBIM Horypr 2.51iuo oTBapHOE
2. KooeitHblii HAMATOK Ha CBeXeM MacjioM 3.Yaii ¢ caxapom
MOJIOKE C caxapoM 2.Cyn kapTo(enbHbIH ¢ (acosbio U ¢ 4. Xneb mueHuIHBIN
3. Xneb nmeHuYHbIH ¢ Maciiom Kypuuei
CIIMBOYHBIM 3. I'peua oTBapHas ¢ MacjioM
CIIMBOYHBIM :
4. I'ynsam U3 uHAEHKH
5. JINMOHHBII HaNMUTOK
6. Xneb prxkaHOU
yeTrBepr 1.Kamma oBcsiHas Ha CBEXKEM MOJIOKE U Horypr 1.Canat u3 cBeXHX OryploOB U Baguu 1. TBOpOXKHBIH Iy AHHT C
CJIMBOYHBIM MAcJIOM C caxapom CBEXHX IOMHJIOP C PaCTUTEIBHBIM Cox IDKEMOM
3.Kakao Ha cBe)KeM MOJIOKE C caxapoMm MacjaoM 2. Yaii ¢ caxapoMm
4. Xneb mueHuYHbIi ¢ MacioM 2.bopui ¢ MAcOM U cMeTaHOM 3. Xneb nueHu4YHbIH
CJIMBOYHBIM. 3. Puc oTBapHoii ¢ MacioMm
CJIMBOYHBIM
4. Kotnera msacHas
5. JINMOHHBIH HATUTOK
6. Xneb pxaHoi
NSITHHLA 1.Omner rpyma 1.Jlanma ¢ kypunei ITupor 1.Kama pucoBast MonouyHas
2. Coip 2. KaprodensHoe mope ¢ MaciaioM Yaii ¢ caxapoM C MAacJIOM CITMBOYHBIM

3. Kodelinblii HAMUTOK Ha CBEXXEM
MOJIOKE ¢ caxapoM

4. Xs1eb nueHuYHbI ¢ MaciOM
CIIMBOYHBIM.

CIIMBOYHBIM
3. Kotnera pribHas
4. Kommnot u3 c/¢
5. Xneb pkaHoit

2. Kucens
3. Xneb mimeHuHbIHA
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