
 



Место реализации плана – МБДОУ «ЦРР – д/с № 21» 

Сроки реализации плана – с 01.06.2023г. по 31.08.2023г. 

Направление деятельности: 

 Организация летнего отдыха детей раннего и дошкольного возраста, 
 Создание условий для оздоровления и разностороннего развития воспитанников детского 

сада, 
 Повышение профессиональной компетентности педагогов учреждения в процессе работы с 

дошкольниками летом. 
 

Участники плана – программы – коллектив МБДОУ, дети с 2 до 7 лет (как воспитанники 
учреждения), а так и их родители (законные представители). 

Задачи ДОУ на летний оздоровительный период: 

 Обеспечение безопасности летнего отдыха детей, путем создания условий, обеспечивающих 
охрану жизни и здоровья дошкольников, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 Выявление, изучение и поддержка перспективных идей в работе ДОУ. 
 Создание условий всех видов детской деятельности. 
 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 

развития, воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

Реализация задач по образовательным областям на летний период 

«Физическое развитие» 

 Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 
развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 
положительного эмоционального состояния. 

 Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  
 Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 
 Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия 

для демонстрации двигательных умений каждого ребенка. 
 Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 
 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 
 Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года. 
 Поддерживать инициативу детей в импровизации. 
 Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка. 
 Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 
положительными эмоциями. 
 Совершенствовать исполнительские умения детей в создании художественного образа, 
используя для этой цели игровые, песенные и танцевальные импровизации. 
 Развивать коммуникативные навыки в различных ситуациях общения: со сверстниками, 
педагогами, родителями и другими людьми. 
 Приобщать детей к наблюдению за действительностью, развивать умение видеть мир 
глазами творца-художника. 



 Предоставить свободу в отражении доступными для ребенка художественными 
средствами своего видения мира. 
 Развивать умения передавать настроение, состояние, отношение к изображаемому, 
экспериментировать с различными видами и способами изображения. 
 Создавать максимальную свободу для проявления инициативы и необходимое для этого 
физическое и психологическое пространство. 
 
«Познавательное развитие» 
 
 Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 
природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о 
ней, прививать навыки активности и самостоятельности мышления. 
 Обеспечить широкие возможности для использования всех пяти органов чувств: видеть, 
слышать, трогать руками, пробовать на вкус, чувствовать различные элементы 
окружающего мира. 
 Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с 
ориентацией на ненасильственную модель поведения. 
 
«Речевое развитие» 
 
 Развивать самостоятельное речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и 
возможности детей. 
 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 
 Способствовать проявлению субъектной позиции ребенка в речевом общении со 
взрослыми и сверстниками. 

 
 
«Социально-коммуникативное развитие» 
 
 Развивать игровую деятельность воспитанников; 
 Приобщение к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками 
и взрослыми, 
 Продолжать работу по формированию семейной, гражданской принадлежности, 
патриотических чувств; 
 Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному 
труду, труду других людей, его результатам; 
 Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы 
ситуациях и способах поведения в них. 
 
Задачи работы с педагогами: 
 
 Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной 
работы. 
 Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего 
отдыха. 
 
Задачи работы с родителями: 
 
 Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха детей. 
 Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики 
сотрудничества. 
 Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период. 



 
Регламентирующие нормативные документы: 
 
Проведение профилактических, оздоровительных и воспитательных мероприятий с детьми в 
летний период регламентируют нормативные документы: 
 Конвенция о правах ребенка. 
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 
 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях» и зарегистрированном в 
Минюсте России от 15.05.2013 № 26 утвержденным постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.05.2013г №28564. 
 
В летний период максимально увеличено время пребывания дошкольников на 
свежем воздухе: утренний прием, зарядка, организованные формы работы. 
Большое значение педагогический коллектив уделяет организации и проведению 
спортивных и подвижных игр, спортивным праздникам. 
Природные факторы (солнце, воздух и воду) используем дифференцированно в 
зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, с учетом подготовленности 
педагогического персонала и материально-технической базой ДОУ. 
 
Принципы планирования оздоровительной работы 
 
При планировании оздоровительной работы в ДОУ следует придерживаться следующих 
принципов: 
 комплексное использование профилактических, оздоровительных технологий; 
 непрерывное проведение профилактических, оздоровительных мероприятий; 
 формирование положительной мотивации у детей и педагогов к проведению 
профилактических закаливающих и оздоровительных мероприятий; 
 повышение эффективности системы профилактических и оздоровительных мероприятий 
за счет соблюдения элементарных правил и нормативов: оптимального двигательного 
режима, физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 
воздушно-теплового режима и водоснабжения. 
Ежедневно проводится: 
 индивидуальная работа с детьми. 
 общение воспитателя с детьми. 
 оздоровительные мероприятия. 
 использование здоровье сберегающих технологий. 
 игры, для развития моторики и сенсорики. 
 
Формы оздоровительных мероприятий в летний период 
 
1. Закаливающие мероприятия. 
   Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, 
индивидуальных особенностей детей: элементы закаливания в повседневной жизни 
(умывание прохладной водой, полоскание полости рта, мытье ног, хождение по влажной – 
сухой дорожке после сна); 
     Закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно 
организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими 
упражнениями). 
 
2. Утренняя гимнастика. 
 



Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности 
организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение 
плоскостопия. 
Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с 
обязательным включением дыхательных упражнений: 
 упражнения с предметами и без предметов, 
 упражнения на формирование правильной осанки, 
 игровая гимнастика, оздоровительный бег. 
 
3. Подвижные игры. 
 
Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от 
педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. 
Виды игр: 
 сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа); 
 несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;  
 дворовые; 
 народные; 
 с элементами спорта (бадминтон, футбол). 
Подвижные игры проводятся на воздухе, на площадке ежедневно, в часы наименьшей 
инсоляции. 
Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут. 
 
4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). 
Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности. 
Варианты: 
 упражнения на развитие мелкой моторики; 
 ритмические движения; упражнения на внимание и координацию движений; 
 упражнения в равновесии; 
 упражнения для активизации работы глазных яблок; 
 упражнения в равновесии; 
 упражнения для активизации работы глазных мышц; 
 гимнастика расслабления; 
 корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений 

в развитии детей); 
 упражнения на формирование правильной осанки; 
 упражнения на формирование свода стопы. 
 
5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения. 
 
 футбол; 
 бадминтон. 

Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых 
навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой площадке 
ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. 
 
6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна.  
 
Гимнастика сюжетно - игрового характера. 
Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений:  
 с предметами и без предметов; 
 на формирование правильной осанки;  
 на формирование свода стопы; 



 имитационного характера; 
 сюжетные или игровые; 
 на координацию движений;  
 на развитие мелкой моторики;  
 в равновесии. 
 
7. Индивидуальная работа в режиме дня. 
 
Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования 
к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. 
Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на 
занятиях. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития 
ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. 
Время устанавливается индивидуально.  

 
Методическое обеспечение режима интеллектуальной и двигательной деятельности 
детей. 
1. Программы: 
 Программно-методические материалы по развитию социально - 

коммуникативных навыков и безопасного поведения детей дошкольного возраста 
(Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.) 

2. Авторские разработки: 
 Комплексы, картотеки (утренняя гимнастика, игры, упражнения с пальчиками, 

п/игры, игры с водой, ветром, песком, специальные театральные игры, игры на 
развитие психических процессов и т.д.). 



 
Вид работы 

 
Содержание работы 

 
Сроки 

 
Ответственные 

 
Отметка о 

выполнении 
1. Организационная работа 

1.1 Проведение инструктажа педагогов 
перед началом летнего периода: 
 по профилактике детского 

травматизма; 
охране жизни и здоровья детей в 

летний период; 
 занятий спортивными и 

подвижными играми, спортивных 
соревнований; 

Собеседование с воспитателями: 
 правильная организация 

закаливающих процедур 
 предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами 
 оказание первой медицинской 

помощи при солнечном и тепловом 
ударе, а также при укусах 
насекомых 

 
Июнь 

 
Заведующий 

 

1.2 Проведение инструктажа детей: 
 по предупреждению травматизма; 
 соблюдение правил поведения в 

природе 

В 
течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

1.3 Издание приказов: 
 О введении летнего режима 

пребывания детей в ДОУ; 
 Об организации работы групп по 

летнему расписанию НОД; 
 Об организации питания детей по 

летнему меню 

 
Июнь 

 
Заведующий 

 

2.Оздоровительная работа  

2.1 Переход на режим дня в соответствии с 
тёплым периодом года 

с 01.06.2023 Воспитатели   

2.2 Организация водно-питьевого режима Ежедневно Воспитатели 
групп 

 
2.3 Организация жизни детей в 

адаптационный период 
Ежедневно Воспитатели   

 Максимальное пребывание детей на 
свежем воздухе (утренний прием, 
гимнастика, физкультурные занятия 
развлечения) 

 
Ежедневно 

 
Воспитатели  

 

2.4 Создание условий для повышения 
двигательной активности детей на свежем 
воздухе путем расширения ассортимента 
выносным оборудованием 

 
Ежедневно 

 
Воспитатели  

 



2.5 Осуществление различных видов 
закаливания в течение дня (воздушные и 
солнечные ванны, босохождение и т.д.) 

В 
течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

2.6  Организация питания детей по 
летнему меню. 

 Включение в меню витаминных 
напитков, фруктов, свежих 
овощей. 

 
В течение 
летнего 
периода 

 
Завхоз 

 

2.7 Индивидуальная и подгрупповая работа с 
детьми по развитию основных движений 
на прогулке 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

Организация познавательных и 
тематических      досугов в совместной 
деятельности с детьми 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели 
Ст.воспитатель 

 

Организация экспериментальной 
деятельности 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

Оформление стенда 
- профилактика травматизма летом;  
- витамины на вашем столе 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

 2.8 Беседы с детьми:  
       «Болезни грязных рук» 
 «Ядовитые грибы и растения» 
 «Что можно и что нельзя» 
«Что такое огонь?»  
 «Правила поведения у водоема» 
 «Как уберечься от пагубного 

воздействия солнца» 
 «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров!» 

 
 
 

В течение 
летнего 
периода 

 
 
 
 

Воспитатели  

 

3. Воспитательно - образовательная работа 

3.1 Календарное планирование согласно 
методическим рекомендациям 
«Особенности планирования 
воспитательно-образовательной работы в 
летний период» 

 
В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

3.2 Организация работы в группах по летнему 
расписанию занятий 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

3.3 Проведение развлечений и досуговых 
мероприятий с детьми. 

В течение 
летнего 
периода 

Воспитатели  
Ст.воспитатель 

 

3.4 Проведение целевых прогулок по 
территории детского сада и за пределы 
ДОУ 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

3.5 Музыкальные и физкультурные 
развлечения 1 раз в неделю 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 



3.6 Игровая деятельность согласно 
требованиям программы 

В течение 
летнего 
периода 

 
Воспитатели  

 

3.7 Экологическое воспитание детей: 
 беседы 
 прогулки экскурсии в ближайшее 

природное окружение 
 наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой 

 
В течение 
летнего 
периода 

 
 

Воспитатели  

 

3.8 Организация трудовой деятельности 
детей: 
на участке 
в зонах природы 
с природным и бросовым 

материалом 
 тканью, бумагой. 

 
 

В течение 
летнего 
периода 

 
 
 

Воспитатели  

 

3.9 Работа с детьми по предупреждению 
бытового и дорожного травматизма: 
 беседы 
 развлечения 
 игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

 
В течение 
летнего 
периода 

 
 

Воспитатели  

 

3.10 Организация игровой деятельности 
детей: 
- сюжетно-ролевые игры; 
- театрализованные, игры - драматизации; 
- подвижные игры (различной 
подвижности); 
- дидактические, развивающие; 
- народные, хороводные, музыкальные; 
- с песком, водой; 
- игровые ситуации по ПДД 

 
 

 
В течение 
летнего 
периода 

 
 
 
 

Воспитатели 

 

4. Работа с детьми 

4.1 Проведение занятий по физкультурному 
развитию и музыкальному развитию на 
воздухе 
Особое внимание уделять проведению 
физкультурно-оздоровительных 
мероприятий: 
 подвижные игры 
 проведение элементов спортивных 

игр: футбола, бадминтона. 

 
 

 
В течение 
летнего 
периода 

 
 
 
 

Воспитатели  

 

   

4.2 Организация праздников, досугов.  

1 Познавательный досуг «Азбука 
безопасности» 

03 июля Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

2 Интеллектуальная игра «В гостях у 
Самоделкина» 

12 июля Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 



 
3 

 
Досуг "Лето - это здорово!" 

 
28 июля 

 
Ст.воспитатель 

Воспитатели  

 

4 Развлечение "В коробке с карандашами" 11 августа Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

5 Фестиваль подвижных игр 16 августа Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

6 Музыкально-спортивное развлечение "До 
свидания лето, до свидания!" 

 
31 августа 

Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

 Конкурсы:    

1 Конкурс семейных рисунков «Мой 
любимый город» 

31 июля Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

 2 Конкурс стихов о лете. 31августа Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

5. Методическая работа  

5.1 Консультации для воспитателей:  
Июнь 

 
 

Июль 
 
 

Август 

Ст.воспитатель  

 5.2 «Организация подвижных игр с детьми 
разного возраста». 

Ст.воспитатель  

 5.3 Организация детского досуга летом, 
соблюдение двигательного режима в 
группах 

Ст.воспитатель  
 

Ст.воспитатель 
 

 5.4 Разработка и утверждение годового плана 
на 2022 – 2023 учебный год в соответствии 
с ФГОС 

 
Август 

 
Ст.воспитатель 

 

 5.5 Разработка и утверждение рабочих 
программ педагогов на 2022-2023 год 

Август Ст.воспитатель 
Воспитатели  

 

 5.6 Индивидуальная работа с педагогами (по 
запросам) 

 
В течении 

ЛОР 

Ст.воспитатель  

 5.7 Подготовка к установочному педсовету с 
подведением итогов летней 
оздоровительной работы и утверждением 
годового плана на 2022-2023 учебный год 

 
Август 

 
Ст.воспитатель 

 

 5.8 Оформление сайта детского сада новыми 
материалами в соответствии с 
современными требованиями 

 
Август 

Ст.воспитатель 
Заведующий 

 

6. Контроль и руководство 

 6.1 Готовность групп к новому учебному 
году 

Август Заведующий  

 6.2 Предупредительный контроль: 

- анализ календарных планов педагогов; 

 

 

 

В 
течение 

Заведующий 
Ст.воспитатель 

 

  - организация инструктажа с детьми 
дошкольного возраста, закаливающих 
мероприятий, питания; 

Заведующий  

 - соблюдения режима дня; Ст.воспитатель  
 - соблюдение питьевого режима; Медсестра  



 - укрепления материальной базы; ЛОР 

 

 

Заведующий  
 - финансово-хозяйственная деятельность; Заведующий  
 - выполнение натуральных норм питания 

детей 
Заведующий  

 6.3 Оперативный контроль: 
- выполнение инструкций по охране 
жизни и здоровья детей; 
- проведение физкультурно-
оздоровительных мероприятий в режиме 
дня; 
-утренний приём (гимнастика, прогулка 
на воздухе); 
- соблюдение санитарно-
эпидемиологического режима, правил 
внутреннего распорядка; 
-организация питания; 
- проведение намеченных мероприятий;  
-организация развлечений с детьми, 
обеспечение эмоционально-личностного 
развития; 
-работа с детьми по основам безопасности 
и жизнедеятельности; 
- ведение документации; 
- организации профилактических 
мероприятий. 

 

 

Июнь 

 

 

  Июль 

 

 

 Август 

 

 

 

 

Заведующий 

 

 

Ст.воспитатель 

 

7. Работа с родителями 

 7.1 Организация и проведение 
консультаций на темы: 

- «Лето – пора закаляться»; 

- «Профилактика кишечных инфекций» 
Оформление санитарных бюллетеней:  

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 
- витамины на вашем столе 

 

Июнь 

 

Июль 

  

 Август 

 

 

Воспитатели  

 Ст.воспитатель 

 

 7.2 - Конкурс семейных рисунков «Мой 
любимый город» 

- 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

 

Воспитатели  

 

 

- Азбука безопасности. 

- Конкурс стихов о лете. 



Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

 

 

Форма работы 

 

 

Место 

 

Условия организации 

 

 

Время 

 

Продолжительность  

по группам 

 

Ответстве
нные 

Утренняя гимнастика  

На воздухе 

 

Ежедневно перед 
завтраком. 

Младшая – 6,  

Средняя – 8 ,  

Старшая –10, 

Подготовительная –12 

 

воспитатели 

Занятия по физическому 
развитию 

 

 

На воздухе 

3 раза в неделю, 
в часы 

наименьшей 
инсоляции (до 

наступления 
жары или после 

ее спада). 

 

Младшая – 15,  

Средняя – 20,  

Старшая – 25, 

Подготовительная –30. 

 

 

воспитатели 

Подвижные игры: сюжетные, 
не сюжетные с элементами 
соревнований; дворовые, 
народные, с элементами 
спорта (футбол, баскетбол). 

 

 

На воздухе 

Ежедневно, в 
часы 

наименьшей 
инсоляции. 

 

Для всех возрастных 
групп – 10 – 20 мин. 

 

воспитатели 

Двигательные разминки: 
упражнения на развитие 
мелкой моторики, ритмические 
движения, упражнения на 
внимание и координацию 
движений, упражнения в 
равновесии, упражнения для 
активизации работы глазных 
мышц, гимнастика 
расслабления, упражнения на 
формирование правильной 
осанки, упражнения на 
формирование свода стопы. 

 

 

 

 

На воздухе 

 

 

 

Ежедневно, в 
часы 

наименьшей 
инсоляции. 

 

 

 

Младшие – 6,  

Средние -8,  

Старшие -10, 

Подготовительные -12 

 

 

воспитатели 

Элементы видов спорта, 
спортивные упражнения: 
катание на самокатах, езда на 
велосипедах, футбол. 

 

На воздухе 

Ежедневно, в 
часы наименьшей 

инсоляции 

Средняя – 10,  

Старшая – 12, 
Подготовительная - 15 

 

воспитатели 

Гимнастика пробуждения Групповая 
комната 

Ежедневно после 
дневного сна 

Для всех возрастных 
групп -3-5 мин. 

воспитатели  

Закаливающие мероприятия: 
умывание прохладной водой, 
босохождение, солнечные и 
воздушные ванны. 

С учетом 
специфики 
закаливаю 

щего 

По плану в 
зависимости от 

характера 
закаливающего 

 

Согласно требованиям 
действующего СанПиН 

 

воспитатели 
медсестра 



Закаливающие мероприятия 
 

 

Возрастная 
группа 

 

 

Ранний 
дошкольны

й возраст  

(2 – 3 года) 

Младший    
дошкольн 

ый 

возраст  

(3 – 4 года) 

Средний 
дошкольн
ый возраст 

(4 – 5 лет) 

Старший 

дошкольный

возраст 

(5 – 6 лет) 

 

Старший 
дошкольн
ый возраст 

(6 – 7 лет) 

 

Ответствен
ные 

 

Наименован
ие 

процедуры 

 

 

Обширное умывание 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Время 
проведения 

Ежедневно после сна Ежедневно 
после сна и 

приема 
пищи 

Ежедневно 
после 

утренней 
гимнастики 

и 
физкультурн
ого занятия 

Ежедневно 
после 

утренней 
гимнастики 

и 
физкультурн
ого занятия 

 

 

Наименован
ие 

процедуры 

 

 

Ходьба босиком 

 

 

Воспитатели 

мероприя 

тия. 

мероприятия. врач. 

Индивидуальная работа в 
режиме дня. 

С учетом 
специфики 
индивидуа 

льной 
работы. 

 

 

Ежедневно 

 

 

3 – 7 мин. 

 

воспитатели  

Праздники, досуги, 
развлечения. 

 

На воздухе. 

 

1 раз в неделю 

 

Не более 30 мин. 

воспитатели 
муз.рук. 

Включение в меню 
витаминных напитков, 
фруктов, свежих овощей. 

Май - Август 

    

медсестра. 



 

Время 
проведения 

2 мин Ежедневно  

во время физкультурных 
занятий 

3 мин 

Ежедневно во 
время 

физкультурны
х занятий 

5 мин 

Ежедневно во 
время физ. 
занятий и 

упражнений 
на прогулке 

8 - 10 мин 

Ежедневно во 
время физ. 
занятий и 

упражнений 
на прогулке 

 

 

Наименован
ие 

процедуры 

 

 

Воздушные ванны 

 

 

Воспитатели 

 20 мин 

В первую половину дня во 
время прогулки, подвижных 

игр, физ. упражнений 

20 мин 

В первую 
половину дня 

во время 
прогулки, 

подвижных 
игр, физ. 

упражнений 

20 мин 

В первую 
половину дня 

во время 
прогулки, 

подвижных 
игр, физ. 

упражнений 

20 мин 

В первую 
половину дня 

во время 
прогулки, 

подвижных 
игр, физ. 

упражнений 

 

 

Наименован
ие 

процедуры 

 

 

 

Солнечные ванны 

 

Воспитатели 
медсестра 

врач. 

 3 мин 

Во время прогулки 

5 мин 

Во время 
прогулки 

5 мин 

Во время 
прогулки, игр, 

спортивных 
развлечений 

5 мин 

Во время 
прогулки, игр,

спортивных 
развлечений 

 

 

Двигательная активность 
 

 

 

Возрастная группа 

 

Младший 
дошкольный 

возраст 

3 – 4 года  

 

Средний 
дошкольный 

возраст 

4 – 5 лет 

Старший 
дошкольный 

возраст 

5 – 6 лет 

Старший 
дошкольный 

возраст 

6 – 7 лет 

 

Наименование 

 

Утренняя гимнастика 



 

Время проведения 

Длительность, мин 

 

Ежедневно 

5 – 6 мин 

 

Ежедневно 

6 – 8 мин 

 

Ежедневно 

8 – 10 мин 

 

Ежедневно 

10 – 12 мин 

 

Наименование 

 

 

Физкультурные занятия 

 

 

Время проведения 

Длительность 

 

Вторник (10.00) 
Четверг (10.10) 
Пятница (10.00) 

 

10 – 15 мин 

 

Вторник (10.15) 

Среда (10.15) 
Четверг (10.25)  

 

15 – 20 мин 

 

Понедельник (10.10) 
Среда (10.35) 

Пятница (10.15) 

 

 20 – 25 мин 

 

Понедельник 
(10.35) 

Вторник (10.35) 
Пятница (10.40)  

 

25 – 30 мин 

 

Наименование 

 

 

Гимнастика после сна 

 

Время проведения 
Длительность 

 

 

Ежедневно 

3 – 5 мин 

 

 

Ежедневно 

3 – 5 мин 

 

Ежедневно 

3 – 5 мин 

 

Ежедневно 

3 – 5 мин 

 
Подвижные игры и физические упражнения на прогулке  
(Время проведения – 2 раза в день на утренней и вечерней прогулке) 

Возрастная 
группа 

 

День недели 

Младший 

дошкольный 
возраст 

3 – 4 года 

Средний 

дошкольный 
возраст 

4 – 5 лет 

Старший 

дошкольный 
возраст 

5 – 6 лет 

Старший 

дошкольный 
возраст 

6 – 7 лет 

Понедельник 

 

Игры с бегом Игры с бегом Игры с бегом Игры с бегом 

Вторник Игры с 
прыжками 

Игры с 
прыжками 

Игры с 
прыжками 

Игры с 
прыжками 

 Игры с 
ползанием и 

Игры с 
ползанием и 

Игры с 
ползанием и 

Игры с 
ползанием и 



Среда лазанием лазанием лазанием лазанием 

 

Четверг 

Игры с 
бросанием и 
ловлей мяча 

Игры с 
бросанием и 
ловлей мяча 

Игры с 
бросанием и 
ловлей мяча 

Игры с 
метанием 

 

 

Пятница 

Игры на 
ориентировку в 
пространстве 

Игры на 
ориентировку в 
пространстве 

Игры на 
ориентировку в 
пространстве, 
игры-эстафеты 

Игры на 
ориентировку в 
пространстве, 
игры-эстафеты с 
элементами 
спортивных игр 

 

                             Комплексно – тематическое планирование с детьми. 

 

Июнь 

Дата 
проведения 

Мероприятия  
Ответственные 

1 неделя  «Дети – цветы жизни» 
 

Цель:  донести до детей, то - чтобы их личности развивались, и они учились смотреть на 
жизнь в позитивном ключе. Не нужно фокусироваться на победах или 
проигрышах как таковых, лучше воспринимать каждое событие как урок и 
источник полезного опыта. 

 
01.06 

«Сказочная страна - Детство» 
 Тематический праздник, посвященный Дню защиты детей.  
 Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 
 Чтение художественной литературы «Всемирный день 

ребенка», «Нашим детям», Н. Майданик «Права детей в 
стихах» 

 

 
воспитатели 

 

02.06 

«День лета» 
 Рассматривание иллюстраций о лете из книги «Времена года» 
 Беседы о лете (погода, растения, насекомые, занятия людей, 

летние развлечения) 
 Чтение художественной литературы  К.Д. Ушинский «Лето», 

«Четыре желания»; Н. Полякова «Доброе лето», Н. Сладков 
«Медведь и солнце», Е Благинина «Дождик - дождик»,  С. 
Маршак, «Круглый год» 

 Рисование «Солнышко» (печатание ладошкой) 
 Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Ручеёк», «Накорми 

рыбок» (метание предметов в горизонтальную цель) 
 

 

воспитатели 



 

05.06 

«Безопасность летом»  

 Беседы «Правила поведения летом» 
 Рассматривание тематических картинок. «Отдых у воды 

летом», «Если кому- то плохо - я могу  прийти на помощь» 
(закрепить навыки у детей оказание первой помощи).  

 Сюжетно - ролевая игра «Спасатели». 
 Подвижная игра «Рыбаки»  
 Рисование «Море, море» 

 

воспитатели 

 

Итоговое мероприятие – коллективная работа  «Лучший портрет»  

воспитатели 

 

 

 

 

06.06 

2 неделя  «Неделя книги» 

Цель: в современном мире необходимо сохранить любовь к книге. 
Ведь книга — это   помощник в приобретении знаний для 

малышей. 

«День произведений А. С. Пушкина» 

 Рассматривание иллюстраций русских художников к 
произведениям Пушкина 

 Беседы: «А.С. Пушкин – сказочник», «Русские народные 
прибаутки в сказках А.С. Пушкина» 

 Чтение произведений А. С. Пушкина; прослушивание аудио 
сказок Пушкина; 

 Аппликация: «Хрустальный домик белочки», «Лебедь»; 
«Аквариум с золотыми рыбками» - техника «рванная мозаика» 

 Дидактические игры «Кто, где живёт?», «Составь сказку» по 
набору  сюжетных картинок 

 Хороводная игра  «Мы на луг ходили, хоровод водили» 
 Подвижные игры «Ручеёк», «33 богатыря»; 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

07.06 

«День сказки - раскраски» 

 Пазлы, разрезные картинки, логические задания, домино 
 Чтение и рассказывание стихов с движениями 
 Рассматривание старых детских журналов. 
 Подвижные сюжетно – ролевые игры 

 

 

воспитатели 

 

08.06 

«День стихотворений» 

 Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры. 
 Чтение, заучивание стихов о лете и летней природе (Суриков, 

Тютчев, Прокофьев и др.) 
 Творческая мастерская – изготовление закладок для книг. 
 Игра «Рифмы» 
 Рисование «Обложка любимой книжки» 

 

воспитатели 



 

09.06 

«День рассказов» 
 

 Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры. 
 Беседа:  «Моя малая Родина». Составление рассказов о своей 

стране. 
 Чтение рассказов В. Сутеева 
 Рассматривание книг, альбомов, иллюстраций. 
 Просмотр мультипликационных фильмов. 
 Стихи, загадки, ребусы. 

 

воспитатели 

 

13.06 

«День детских энциклопедий» 
 

 Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры. 
 Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия» 
 Д/и: «Кляксы», «Выложи солнце» 
 Чтение: «Великие путешественники» М. Зощенко, «Вот какой 

рассеянный» С. Маршак, «Огниво» Андерсен 
 Просмотр книг, альбомов, энциклопедий. 

 

 

воспитатели 

Итоговое мероприятие – Тематическая выставка детских энциклопедий  
«Хочу все знать!»  

 

воспитатели 

3 неделя  «Моя Россия!» 

Цель: закрепить знания о нашей великой стране, о ее городах, природных объектах, 
богатствах, воспитывать любовь, уважение и бережное отношение к природе родного 
края. 

  

14.06 

«День России!» 
 

 Рассматривание  и рисование флага России 
 Изучение Российского герба 
 Слушание и заучивание гимна России 
 Заучивание стихотворения «Моя Родина» З. Александровой 
 Рассматривание иллюстраций на тему  «Мой дом  – моя 

страна» 
 

 

воспитатели 

 

15.06 

«Иваново – край родной» 

 Беседа об Ивановской области, о людях, живущих в ней, их 
традициях, обычаях, культуре. Беседа о реке Нерль, о 
растительном и животном мире. 

 Чтение художественной литературы: чтение сказок и 
легенд об Ивановской области. 

 Рисование с использованием разных средств выразительности 
«Достопримечательности Иванова» 

 

воспитатели 



 

16.06 

«Улица моя» 
 

 Беседа «Улица, на которой я живу», «Любимые места города 
Иванова» 

 Рассматривание открыток из набора «Ивановская область» 
 Конструирование «Дома на нашей улице», «Мой дом», 

«Детская площадка» 
 Дидактическая игра «Один – много» (дома, улица, парк, сквер, 

машина и т. д.) 
 Чтение художественной литературы «Что такое адрес?» 

Григорий Остер, «Заюшкина избушка» 
 Сюжетно-ролевая игра  «Мы строители» 
 Дидактическая игра «Найди на плане» 
 Русская народная игра «Серый волк» 
 Подвижные игры «Горелки», «Сделай фигуру» 

 

 

воспитатели 

 

19.06 

«Мой дом – моя крепость» 
 

 Беседы о родном доме, любимых семейных праздниках, о 
своих друзьях 

 Беседа «Знаешь ли ты свой адрес, телефон и сможешь ли 
объяснить, где ты живешь» 

 Рисование «Моя комната» «Любимая игрушка» 
 Представления о семье как о людях, которые живут вместе 
 Отношения к семье, к самым близким людям - к матери, 

отцу, бабушке, дедушке, братьям и сестрам. 

 

воспитатели 

Итоговое мероприятие – Конкурс рисунков  «Мой любимый город!» 
 

отв. - воспитатели 

воспитатели 

4 неделя  «Неделя занимательных превращений» 

Цель: расширение представлений у детей о ценностях превращений в природе, и в быту. 
Создать условия для самостоятельной и творческой деятельности детей; развивать 
фантазию и кругозор детей.  

 

20.06 

«День веселого пирата» 
 

 Беседа: «На чем плавал человек» 
 Рисование: «Супергерой», «Летний пейзаж» 
 П/и с элементами поисковой деятельности «Клад», «Найди 

сокровище», «Тайна старого Флинта» 
 Исследовательская деятельность; «На мокром песке», Сухой 

песок может сыпаться», «Ветер дует-лодочка плывет» 
 Чтение И. Токмакова «Кораблик» 
 Рисование: «Корабли», «Острова» 

воспитатели 

 

21.06 

«Джунгли зовут» 
 

 Зарядка «У жирафа пятна, пятна» 
 Беседа «Интересные факты о животных жарких стран» 
 Д/и «Животные и их детеныши», «Кто это» 
 Чтение Н. И. Сладков «Разноцветная земля» 
 Прослушивание аудиозаписи «Голоса животных» 

 

воспитатели 



 

22.06 

«Друзья Апачи и Каманчи» 
 

 Беседа с рассматриванием картинок 
 Изготовление вигвама, головного убора, индейской 

атрибутики 
 Д/и «Узнай растение по листу», «Узнай по описанию» 
 П/и «Учимся бросать лассо», «Земля, вода, огонь, воздух» 
 Муз. игры «Индейские напевы» 

 

воспитатели 

 

23.06 

«Гости с далеких планет» 
 

 Беседа «Неизвестная вселенная», «Планеты Солнечной 
системы» 

 Рисование «Космос», «Звездная фантазия» 
 С/р игра «Путешествие на далекую планету» 
 Игры со строит.материалом «Строим космодром» 
 Разучить считалку «Астрономическая» 
 Чтение «Как солнце и луна друг к другу в гости ходили» 

 

воспитатели 

 

26.06 

«День супергероя» 
 

 Зарядка с человеком – пауком. 
 «Путешествие по небоскребу» (человек – паук раскладывает 

на полу ладошки и пяточки в хаотичном порядке в форме 
тропы, дети передвигаются по ним) 

 Посвящение в супергерои. Дети получают супер геройские 
имена и рисуют медали. 

 Рисование, лепка, аппликация, постройки из песка. 

 

воспитатели 

 

Итоговое мероприятие – «Конкурс костюмов» – совместно с родителями.  

 

 

воспитатели 

5 неделя  «Неделя искусств» 

Цель: расширять общий кругозор в мире искусства, развивать эстетические, нравственные 
качества ребенка, содействовать развитию творческих способностей, находить 
талантливых детей в разных направлениях искусства, проверить интеллектуальные 
знания в области искусства, развивать умение работать в коллективе. 

 

27.06 

«День рисунка» 
 

 Беседы по теме дня 
 Рассматривание летних пейзажей, картин 
 Д/и «Что не так», «Что не нарисовал художник» 
 Коллективные аппликации, рисование 
 Вырезание из бумаги 
 Рисование «Нарисуй что хочешь» 

 

воспитатели 

 

28.06 

«День музыки» 
 

 Слушание «Лето», «Гроза», «Незабудка», «Бабочки» 
 Слушание «Звуки природы» 
 Песни «Лето-это красота», «Дождик», «Лесная песенка» 
 Хороводы, танцевальные игры «Делай так» 
 Стихи, загадки, ребусы 

 

воспитатели 



 

29.06 

«День театра» 
 

 Игровое упражнение «Актеры», «Пантомима» 
 Конкурс «Лучший чтец» 
 Игры – драматизации 
 Рисование «Теплый солнечный денек» 
 П/и «Море волнуется», «Карлики и великаны» 

 

 

воспитатели 

 

30.06 

«День моды» 
 

 Беседа о русском костюме. 
 Аппликация «Украсим одежду» 
 Рассматривание журналов мод 
 Рисование «Мое любимое платье, рубашка» 
 Развлечение «Показ мод» 
 Волшебные полоски из бумаги. 

 

воспитатели 

 

03.07 

«День нарядного участника» 
 

 Аппликация «Натюрморт», «Летний наряд деревьев» 
 Изготовление гербариев. 
 Уход за клумбами, труд в саду. 
 Хороводные игры 
 Пазлы, разрезные открытки, домино. 

 

воспитатели 

 
Итоговое мероприятие – «Поделки из природного материала» 

 

 

воспитатели 

 

 
 
ИЮЛЬ  

Дата 
проведения 

Мероприятия Ответственные 

1 неделя  «Мир безопасности» 
Цель: донести до детей простые правила основ безопасности человеческой жизнедеятельности. 

 
04.07 

«Безопасность дома»  
 Беседа «Домашние помощники человека» (правила 

обращения с электроприборами, которые нельзя трогать без 
взрослых) «Правила обращения с опасными предметами»  

 Моделирование ситуации «Если вдруг дома случился 
пожар», «Если в дверь стучит незнакомец», «Если звонят по 
телефону незнакомые люди»  С/р игры «МЧС».  

 Д/и «Найди все опасные предметы в группе» 
 Чтение: С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», 

«Пожар», Е. Хоринская «Спичка-невеличка» 
 Загадки, пословицы, поговорки об огне, пожаре.  
 Рисование «Маленькая спичка - большая беда». 

 
воспитатели 



 

05.07 

«Мы тоже имеем права» 
 Просмотр презентации «Права детей» 
 Рассматривание иллюстраций по теме 
 Подвижная игра «Кенгуру» 
 Заучивание стихотворений Е. Благининой «Радуга» 
 Подвижная игра «Ловишка с мячом» 
 Социально-нравственное воспитание Беседа  
 «Почему бывают драки?» 

 

воспитатели 

 

06.07 

«День дорожной грамотности» 
 Беседа о правилах поведения в общественном транспорте 
 Самостоятельная художественная деятельность: создание 

иллюстраций для оформления книжки-малышки о ПДД 
 Сюжетно-ролевая игра «Автобус» 
 Чтение В. Тимофеев «Для пешеходов» 
 Дидактические игры:  «Подбери колесо для машины»; «На 

чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что нужно» 
 Подвижные игры: «Светофор»; «Цветные автомобили» 

 

 

воспитатели 

 

07.07 

«День дорожных знаков» 
 Беседа о дорожных знаках. 
 Отгадывание загадок по ПДД. 
 Чтение С. Волков «Про правила дорожного движения» 
 Настольно-печатная  игра Лото «Дорожные знаки» 
 Рисование «Придумай дорожный знак» 

 

 

воспитатели 

 

 

10.07 

«Всероссийский день семьи» 
 Беседы на тему: «Моя семья», «Что я знаю о маме и папе», 

«Моя дружная семья», «Кем работают мои родители»  
 Д/и «Угадай, кто я тебе», «Кому, что нужно для работы» 
 Чтение: Е. Благинина «Посидим в тишине», «Вот какая мама», 

Е. Тарановой «Семья – это папа и мама, и дед» 
 Пальчиковые игры «Моя семья», «Мама» 
 С/р игры: «Дочки-матери», «Дом», «Семья» 
 Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья» 

 

 

воспитатели 

 

Итоговой мероприятие - познавательный досуг «Азбука безопасности» воспитатели 

2 неделя «Мир новых открытий» (экспериментирование) 
Цель: развивать интерес детей к разным материалам окружающих их, к экспериментированию. 

 

11.07 

«Все связано со всем!»  
 Беседа «Взаимосвязь природы и человека как её части» 

Игровая прогулка на участке «В поисках невидимки» 
(сюрпризы и загадки) 

 «Необычное рядом» - рассматривание экспонатов и 
коллекций мини - лаборатории, знакомство с опытами. 

 Наблюдение за растениями - барометрами погоды. 
 Игровая ситуация «Что из чего сделано».  

 

воспитатели 



 

12.07 

«Мир солнца» 
 Беседа о лете, солнце «Светит солнышко в окошко» с 

просмотром мультфильма «Поезд из Ромашкова» 
 Полезные советы «Солнышко лучистое» о пользе и вреде 

солнечных лучей для здоровья. Учить правилам безопасного 
поведения на солнце, в жаркую погоду. 

 Коллективное рисование «Наше солнышко»  
 Д/и «Собери солнышко», « На что похоже?» (по форме, цвету, 

ощущениям) 
 Игра с песком «Солнышко лучистое» (лепить солнышко из 

песка) 
 П/и « Солнышко и дождик», «Солнечный зайчик», «Найди 

свой цвет», «День – ночь». 
 

 

воспитатели 

 
 
13.07 

«Пещера сокровищ» (камни)»  
 Беседа «Эти удивительные камни» 

Рассматривание коллекций камней.  
 Опыты: «Может ли камень издавать звуки?», «Меняют ли 

камни цвет?», «Рисующие камни» 
 Чтение П. П. Бажов «Серебряное копытце», 

«Малахитовая шкатулка», И.Н. Рыжова «О чём шептались 
камни», Н.А. Рыжова «Что у нас под ногами» 

 Д/и с камнями на развитие сенсорных способностей и мелкой 
моторики: «Отыщи такой же камень»  

 П/и «Гора и камушки», Разрушение горы»  
 Рисование «Роспись по камню» 

 
воспитатели 

 

14.07 

«Волшебство - магнит и железо»  
 Уточнить представление детей о свойствах магнита и 

железа. Закрепить понятие притяжения и свойства железа. 
 Выставка предметов, сделанных из железа.  
 Опыты с магнитом и железом. 
 Д/и «Что из чего сделано?»  
 Чтение сказки Г.Х. Андерсен «Стойкий оловянный солдатик» 
 Объяснить поговорку «Куй железо, пока горячо» 

 

воспитатели 

 

17.07 

«Резиновая Зина» (резина и пластмасса)  
 Уточнить представления детей о свойствах резины и 

пластмассы, их свойствах.  
 Выставка предметов, сделанных из пластмассы и железа.  
 Опыты с резиной и пластмассой в сравнении 
  Д/и «Что из чего сделано?»   
 Выучить скороговорку «Резиновую Зину купили в магазине» 

 

воспитатели 

Итоговое мероприятие - «В гостях у Самоделкина» 

Опыты с железом, магнитом, резиной и пластмассой. 

воспитатели 

 

3 неделя  «Неделя развлечений» 
Цель: формировать положительное отношение к окружающему миру. 

 

18.07 

«День мыльных пузырей» 
 Опыты с мылом и водой 
 Игры с мыльными пузырями 
 Аттракционы «Чей пузырь больше», «Лопнет – не лопнет» 
 Экспериментирование с мыльными пузырями 
 Рисование мыльными пузырями 
 Просмотр мультипликационных фильмов 

 

воспитатели 



 

18.07 

«День любимых игр и игрушек» 
 Утренняя гимнастика «Мы игрушки» 
 Беседа «Волшебный мир игрушек» (рассказ воспитателя об 

истории игрушки, рассматривание иллюстраций и различных 
игрушек в групповой комнате) 

 Выставка «Моя любимая игрушка» 
 Рисование на тему: «Моя любимая игрушка» 
 Аппликация «Веселые неваляшки» 

 

 

воспитатели 

 

19.07 

«День мультфильмов» 
 Беседа «Любимый мультик», «Мы с мамой смотрим мультик» 
 Рассматривание и обсуждение картинок: «Герой 

мультфильма», сюжетные «Иллюстрации знакомых 
мультфильмов» 

 Викторина «По следам знакомых мультфильмов» 
 Подвижные игры: «Мишка и зайки», «Курочка-хохлатка» 
 Речевая игра «Кто рассказывает?» 
 Конструирование «Теремок» 
 Чтение В. Сутеева «Кто сказал «Мяу?», «Козлятки и волк» 

Ушинского. 
 Наблюдение за героями мультфильмов в процессе просмотра.  

 

воспитатели 

 
 

20.07 
«День мяча» 

 Рассматривание альбомов «Такие разные мячи», 
«Путешествие мяча» 

 Экскурсия в спортивный зал: «Какие мячи есть в спортивном 
зале и как их использовать?» 

 Игровые обучающие ситуации: «В какие игры можно с мячом 
играть», «Разные мячи – для разных игр»  

 Изготовление мячей из бросового и подручного материала 
«Мастерская Оранжевого мяча» 

 Д/и «Настроение», «Виды спорта» 
 Подвижные игры: «Ловишка с мячом», «Охотники и утки» 

 

 
воспитатели 

 
21.07 

«День друзей. Мои друзья»  
 Утреннее Приветствие - игра «Подари улыбку другу» 
 Беседа «Что такое друг», «Для чего нужны друзья», «Как 

помочь другу», «Как поблагодарить друга»  
 Придумать с детьми «Лучшее поздравление для друга» 
 Чтение «Песенка друзей» С. Михалков, «Бременские 

музыканты» Гримм, «Друг детства» В. Драгунский, 
«Цветик - семицветик» В. Катаев, «Бобик в гостях у 
Барбоса» Н. Носов 

 Просмотр мультфильма «Про Кота Леопольда»  

 Изготовление смайликов своим друзьям из бумаги, картона. 
 Игровая деятельность: Игра - интервью «Мой друг» 

 
воспитатели 

Итоговое мероприятие: Конкурс рисунков «Портрет друга» воспитатели 

  
4 неделя  «Мир летней жизни»  

Цель: обобщить представления о лете, особенностях живой и неживой природы. 



 

24.07 

«Мир насекомых» 
 Систематизировать представление о среде обитания 

насекомых, их внешнем виде, сходстве и различие, вреде и 
пользе. Наблюдение на территории участка, детского сада. 

 Беседа «Не обижайте муравья» 
 Чтение В. Бианки «Как муравьишка, домой спешил» 
 Просл. муз. произвед. Н. Римский-Корсаков «Полет шмеля» 
 Д/и «Бабочка на цветке» 
 П/и «Бабочки и жуки» 
 Рисование «Бабочка», «Божья коровка» 

 

воспитатели 

 

25.07 

«Мир цветов» 
 Беседа о цветах, узнавание, многообразие форм, листьев, 

цветков, закрепить знания необходимых для роста 
растений (земля, вода, свет, тепло). 

 Чтение Пришвин «Золотой луг», «Почему цветут цветы 
летом?»  

 Слушание классич. музыки П.И. Чайковский «Вальс цветов» 
  С/р игра «Цветочный магазин» 
  Д/и «Я садовником родился»  
 П/и «Найди такой же цветок» 
 Рисование «Цветы на поляне» 

 

воспитатели 

 

26.07 

«Мир воды» 
 Беседа о воде, ее значении. Воспитание бережного 

отношения к воде. «Вода в жизни животных, растений и 
человека» 

 Проблемная ситуация «Волшебник высушил всю воду»  
 Чтение Б. Заходер «Дождик», «Как вода попадает в дома?»  
 Д/и «Зверь рыба, птица, небылица».  
 Рисование акварелью «Ходит капелька по кругу»  
 Нетрадиционные техники рисования на мокрой бумаге. 

 

воспитатели 

 
 

27.07 

«Удивительный воздух» 
 «Голубой океан небес» без воздуха нет жизни. Закрепить 

представление о температуре воздуха летом. 
 Беседа «Где воздух живет» разгадывание загадок о воздухе. 
 Чтение произв. и сказок про ветер «Ветер, ветер ты могуч…» 
 «К чему приводит загрязнение воздуха?» 
 Определяем направление ветра.  
 Игры с вертушками,корабликами,самолетиками,возд.шарами. 
 Нетрадиционное рисование - кляксография 

 

воспитатели 

 

28.07 

«Мир животных» 
 Беседа о безопасном поведении с животными. 
 Разучивание чистоговорки «Жа-жа-жа-жа, жили-были два ежа. 
  С/р игра: «Мы едем в зоопарк» 
 Игры с мелкими фигурками животных.  
 Подвижные игры: «Лиса и зайцы» 
 Рисование: «Заячья избушка», «Зоопарк» 
 Лепка «Медведь» 

 

воспитатели 

Итоговое мероприятие - досуг «Лето - это здорово»  воспитатели 

 
 

АВГУСТ  
Дата 

проведени
Мероприятия Ответственные 



1 неделя  «Российской армии» 
Цель:  воспитание чувства уважения к Российской Армии, любви к Родине. 

 
31.07. 

«День военно-морского флота» 
 Игра – путешествие «По дну океана» 
 Беседа «Моряки» 
 Рассматривание альбома «Защитники Родины» 
 Чтение и заучивание стихотворений о моряках 
 Лепка «Лодочка» 
 Рисование «По морям, по волнам» 
 Игры со строит. материалом и  песком «Построим корабль» 
 П/и: «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано» 
  С/р игра: «Моряки» 

 
воспитатели 

 

01.08 

«День военных игр» 
 Оформление альбома «Наша Армия родная». 
 Чтение А. Митяев «Наше оружие», С. Бороздин «Шел по 

улице солдат», Л. Кассиль «Твои защитники» 
 Д/и «Знаешь ли ты?», «Что делают солдаты?» 
 С/р игра «Военные учения» 
 Конструирование из  «ЛЕГО»: «Военный корабль», 

«Самолет», «Постройка военных машин». 
 Лепка «Самолет», «Танк» 
 П/и «Сигнальные флажки», спорт. эстафета «Марш - бросок» 

 

воспитатели 

 

02.08 

«День военной песни» 
 Беседа «Песни военных лет», «Где звучат эти песни сегодня» 
 Рассматривание сюжет. и предметных картинок с 

изображением военных концертов, парада. 
 Слушание песен К. Шульженко «Синий платочек», М.А. 

Блантера, М.В.Исаковского «Катюша» 
 Заучивание песен «Катюша», «Темная ночь» 
 Д/и «Какие песни поют летчики»,  «Что делают солдаты?» 
 П/и «Сигнальные флажки» 
 С/р игры  «Моряки», «Парад» 

 

 

воспитатели 

 

03.08 

«День десантника» 
 Беседа «Кого можно назвать смелым человеком», «Будем в 

Армии служить» 
 Дидактические игры: «Верно — не верно», «Кто быстрее до 

флажка» 
 Рисование «Наша армия родная» 
 П/и «Перебежки», «Разные сигналы», «Меткий стрелок» 

 

 

воспитатели 

 

04.08 

«Весёлый стадион» 
 Д/игра «Назови спортсмена 
 Прослушивание спортивного марша, гимна Российской 

федерации. 
 Рассматривание сюжет. картинок «На стадионе», «Летняя 

олимпиада» 
 Выставка детских рисунков «С физкультурой мы дружны!» 
 П/игры  «Десятки с мячом», «Штандер», «Шлепанки», 

«Зевака», «Мяч-чижик», «Лапта», «Вышибала» 
 

 

воспитатели 

Итоговое мероприятие - досуг «Лето - это здорово!»  

2 неделя «Мир красоты» 
Цель: Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх 

эстетической направленности. 



 

07.08 

«Коробка с карандашами»  
 «Коробка с карандашами» - ознакомление с предметным 

миром. История возникновения карандашей. Воспитывать 
бережное отношение к бумаге и карандашам. 

 Эксперимент с цветом, графическими материалами. 
 Сюжетно-ролевая игра «Школа искусств»  
 Способы использования карандашей, красок в рисовании 

простых элементов. 

 

воспитатели 

 

08.08 

«Удивительная бумага»  
 Беседа «Бумажные кораблики» - расширить и закрепить 

представление детей о бумаге, ее видах, свойствах. 
Воспитывать бережное отношение к бумаге. 

 «Откуда бумажный листок?» Собрать коллекцию бумаги.  
 Опыты и эксперименты с разного вида бумагой.  
 Ручной труд, конструирование из бумаги, оригами, объемная 

аппликация. 

 

воспитатели 

 

09.08 

«Я леплю»  
 Рассматривание образов и иллюстраций дымковской, 

филимоновской игрушек. Выделение формы, цвета, 
используемых узоров. Уточнить представления о 
животных.  

 Игры с глиняными игрушками, с песком.  
 Лепка и роспись фигурок из глины. Роспись силуэтов. 
 Выставка детских работ "Я леплю из пластилина" 

 

воспитатели 

 

10.08 

«В гостях у Кота Котофеевича»  

 «Мама дочку усыпляла» - уточнить представление детей о 
колыбельных песнях. Назначение колыбельных. 

 Чтение и разучивание колыбельных песен. 
 Прослушивание и пение колыбельных песен.  
 Игр.ситуация «Положим Катю спать» (с пением 

колыбельной) 
 Декоративная аппликация «Наволочка на хороший сон» 

 

воспитатели 

 

11.08 

«Удивительные мастера» 

 Беседа «Кто такие мастера?» - вызвать интерес к людям, 
которые хорошо знают свое ремесло. 

 Чтение отрывка из повести Н. Лескова «Левша» (полное 
название: «Сказ о тульском косом Левше и о стальной блохе»)  

 Слушание классической музыки - Уточнить представление о 
композиторе как мастере. 

 Игровая деятельность: «Мастерские» Рассматривание
 скульптур и репродукций русских художников. Художник 
- мастер в рисовании. Скульптор - мастер в создании 
объемно - пространственных форм.  

 Рисование с использованием нетрадиционных техник. 

 

воспитатели 

 

Совместная выставка детско-родительского творчества «Мир красоты» 

 

воспитатели 

3 неделя  «В стране счастливого детства»  
Цель: формировать у детей нравственные качества, положительные эмоции, 

позитивное отношение к миру. 



 

14.08 

«Разноцветные настроения» 
 Беседа «Азбука настроений» - понимание эмоционального 

мира людей. Сравнение разных ярко выраженных 
эмоциональных состояний.  

 «Звуки музыки» - выражение настроения музыкой. 
 Д/игра «Грустный – веселый», «Домик эмоций» 
 Рисование «Палитра настроений» - выражение настроения 

цветом. 
 Аппликация «Клоун» 

 

воспитатели 

 

 

15.08 

«В некотором царстве, в некотором государстве»  

 «Русские народные сказки» - уточнить знания детей о 
русских сказках; воспитывать любовь к русскому народному 
творчеству. 

 Слушание музыки и песен из русских сказок, пение. 
 Игры в театр.  
 Рисование персонажей «Мой любимый сказочный герой» 

 

воспитатели 

 

 

 

16.08 

«День улыбки» 
 Беседа «От улыбки в хмурый день светлей» 
 Рисование «Веселые смайлики» 
 Просмотр мультика «Крошка Енот и тот, кто сидит в пруду» 
 П/игра «Паровозик», «Весёлый розыгрыш» 
 Конкурс на самый смешной рисунок 
 Чтение Г. Остер. «Вредные советы»: К. Чуковский. 

«Путаница». Н. Носова «Живая шляпа» и др. 
 Подвижная игра «Весёлый танец» 
 

 

воспитатели 

 

17.08 

«Наши игрушки» 
 Рассматривание разных игрушек, развитие сенсорного опыта. 
 Составление описательных рассказов, рассказов из личного 

опыта по игрушкам. Развивать связную речь детей. 
 Игрушки для мальчиков и девочек. 
 Чтение стихов А. Барто из серии «Игрушки» 
 Музыкальные игрушки в гостях у дошколят. 
 Сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек» 
 Коллаж «Мои любимые игрушки»  
 Рисование «Моя любимая игрушка» 

 

воспитатели 

 

 

18.08 

«Мой веселый звонкий мяч»  

 «Из истории мяча» - расширять представления детей о 
предметном мире, о разных видах спорта с 
использованием мяча. Воспитывать интерес к спортивным 
играм.  

 Слушание и разучивание стихов про мяч. 
 Игры с разного вида мяча. Упражнять играть в футбол, 

баскетбол. «Школа мяча»  
 Рисование и лепка круглых предметов. 

 

воспитатели 

         

Итоговое мероприятие - фестиваль подвижных игр. 

воспитатели 

4 неделя «Урожайная» 
Цель: формировать познавательную активность детей, интерес к окружающей действительности. 



 

21.08 

«День земли» 
 Беседа «День Земли», «Природа и здоровье», «Планета Земля  

в опасности» 
 Составление рассказа по картине «Труд людей в огороде» 
 Чтение А. Блок «На лугу», К. Коровин «Белка» 
 Д/и «Экологический светофор», «Редкие и исчезающие 

животные» 
 П/и «Хитрая лиса», «Мышеловка», «Стадо и волк». 

 

 

воспитатели 

 

22.08 

«День злаковых» 

 Беседа «Откуда хлеб пришел на стол» 
 Иллюстрации машин для выращивания злаков.  
 Чтение пословиц и поговорок о хлебе. 
 Рассматривание - колосьев и зерен пшеницы, ржи и овса. 
 Чтение «Легенда о том, как появился вкусный кекс или сказка 

о волшебном зернышке» 
 Д/игра «Что сделано из муки?» 
 Рисование «Каравай» 
 П/игры: «Найди свой пряник», «Пирожки в лесу» 

 

воспитатели 

 

23.08 

«День овощей и фруктов» 
 Беседа «Овощи», «Вкусно и полезно», «Витамины на столе» 
 Рассматривание иллюстраций «Овощи» 
 Чтение Ю. Тувим «Овощи» 
 Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет «Овощной магазин» 
 Дидактические игры: «Чудесный мешочек» (Овощи), «Лото» 
 Лепка «Морковка для зайчика» 
 Сюжетно-ролевая игра  «Мама готовит овощной суп» 
 Подвижная игра «Кабачок», хороводная игра «Урожайная» 

 

 

воспитатели 

 

24.08 

«День ягод» 

 Иллюстрации различных ягод. 
 Рисование «Вкусные дары щедрой осени (ягоды)» 
 Настольная игра  «По лесной тропинке» 
 Д/и «Лесовик и лесные ягоды», «Да – нет» 
 С/р игра «Магазин», сюжет «Купи ягоды» 
 Книги В. Зотов «Лесная мозаика», Павлова Н. «Земляничка» 
 Загадки о ягодах. 

 

 

воспитатели 

 

25.08 

«День грибов» 

 Беседа «Польза и особенности грибов». «Где растут грибы», 
«Какие грибы я знаю» 

 Рассказ воспитателя: «Съедобные и несъедобные грибы» 
 Рассматривание иллюстраций с изображениями грибов. 
 С/р игры «Путешествие в лес». «Вот они – грибы» 
 Книги Сутеев «Под грибом», Алиева Н. «Гриб-волшебник»  
 Подвижная игра «Охотники и грибы» 

 

 

воспитатели 

 
Итоговое мероприятие - коллективное изготовление «Корзина с ……….»  

 

воспитатели 



 
5 неделя «Счастливое лето» 

 
Цель: формировать активность детей, интерес к окружающей действительности. 

 

 

28.08 

«День дружбы» 

 Беседа «Что такое доброта» 
 Беседа, что такое дружба, как дети понимают это. 
 Дидактическая игра «Что изменилось?» 
 Обыгрывание ситуации - «Тебе поручили узнать, как себя 

чувствует твой друг после прогулки» 
 Чтение  А.Барто «Вовка добрая душа», Н Кузнецова «Мы 

поссорились с подружкой», Г.Циферов «Когда не хватает 
игрушек» 

 П/и «Докати мяч», «Достань кольцо», «Найди где спрятано» 

 

 

воспитатели 

 

29.08 

«До свиданья лето, до свидания!»  

 Беседа «Прокатилось лето красное» - обобщение 
представлений о лете: продолжительность дня и ночи, 
температура воздуха, явления природы; состояние 
растений; особенности жизнедеятельности животных в лесу. 

  Составление рассказов «Чем мне запомнилось лето!» 
 Чтение стихов и рассказов о лете. 
 Прослушивание песен о лете  
 Д/игра «Времена года. Лето»  
 Альбом «Летние зарисовки» 

Оформление фотовыставки «Калейдоскоп летних дел» 

 

воспитатели 

 

30.08 

«День стихотворений» 

 Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры. 
 Чтение, заучивание стихов о лете и летней природе (Суриков, 

Тютчев, Прокофьев и др.) 
 Творческая мастерская – изготовление закладок для книг. 
 Игра «Рифмы» 

 

воспитатели 

 

31.08 

 

Итоговое мероприятие - музыкально-спортивное развлечение  

«До свидания лето, до свидания!» 

 

воспитатели 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Организация познавательной деятельности детей: 

  

 наблюдения, опыты, эксперимент, исследования; 
 игры с водой, песком, магнитом, лучом света;  
  проектная деятельность; 
 экскурсии, целевые прогулки, походы;  
 беседы, викторины, игры - квесты; 
 чтение художественной литературы; 
 рассматривание книг, иллюстраций, альбомов, открыток; 
 просмотр видеофильмов, мультфильмов; 
 дидактические, сюжетно-ролевые игры; 
 праздники, развлечения, вечера отдыха, досуги, клубы по интересам. 

 
Организация трудовой деятельности детей: 

 

 на участке, в группе; 
 творческие мастерские (работа с природным и бросовым 

материалом, пластилином, бумагой, красками, тканью). 
 

Организация игровой деятельности детей:  
 

 сюжетно-ролевые игры; 
 театрализованные, игры-драматизации; 
 подвижные игры (различной подвижности), спортивные; 
 дидактические, развивающие; 
 словесные игры с мячом; 
 народные, хороводные, музыкальные;  
 с песком, водой, глиной; 
 игры-путешествия, игры-квесты; 
 игровые ситуации по ПДД. 

 
Физкультурно-оздоровительная работа с детьми: 

 

        1. Организация трехразовой прогулки. 
        2. Прием детей на улице. 
        3. Утренняя гимнастика на свежем воздухе.  

        4. Утренний оздоровительный бег. 
        5. Подвижные и спортивные игры, развлечения на улице.  
        6. Корригирующая гимнастика после сна. 
        7. Проведение закаливающих процедур: воздушные ванны, босохождение, 

гигиеническое мытье ног, полоскание полости рта кипяченой водой, топтание 
по рефлекторным и мокрым дорожкам, обливание рук до локтя с 
постепенным снижением температуры, сон без маек, при открытых окнах. 

        8. Занятия по физическому развитию. 
        9. Двигательные разминки, пальчиковая и зрительная гимнастика.             
       10. Индивидуальная работа в режиме дня по физическому развитию.  
       11. Спортивные праздники, досуги, развлечения. 
 

 
 



 
 

Расписание непосредственно-организованной деятельности 
 

 

День недели 

 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Младшая 

Физическое 
развитие  

10.00 – 10.15 

 

Музыка  

9.15 – 9.30 

Физическое 
развитие  

10.00 – 10.15 

Физическое 
развитие  

10.00 – 10.15 

 

Музыка  

9.15 – 9.30 

 

Средняя 

 

Музыка  

9.15 – 9.35 

   Физическое 
развитие 

10.00 – 10.20 

 

Музыка  

9.15 – 9.35 

 Физическое 
развитие 

10.10 – 10.30 

   Физическое   
развитие 

10.00 – 10.20 

 

Старшая 

 

Музыка  

9.40 – 10.05 

Физическое 
развитие 

10.15 – 10.40 

Физическое 
развитие  

10.15 – 10.40 

Физическое 
развитие  

10.25 – 10.50 

 

Музыка  

9.35 – 10.00 

 

Подготови  

- тельная 

Физическое 
развитие  

10.10 – 10.40 

 

Музыка  

9.35 – 10.05 

Физическое 
развитие  

10.35 – 11.05 

 

Музыка  

9.10 – 9.45 

Физическое 
развитие  

10.15 – 10.45 

 

Логопе -  

дическая 

Физическое 
развитие  

10.35 – 11.10 

 

Физическое 
развитие  

10.35 – 11.05 

 

Музыка  

9.40 – 10.15 

 

Музыка  

9.50 – 10.25 

Физическое 
развитие  

10.40 – 11.15 

 
 
Ежедневно во всех группах планируется: 

 игровая деятельность (проведение подвижных, сюжетно-ролевых, строительных, 
интеллектуальных, дидактических, театрализованных игр); 

 наблюдения в уголке природы; 
 чтение художественной литературы перед сном и на прогулке; 
  воспитание культурно-гигиенических навыков; 
 организованная деятельность с детьми художественно-эстетического 

направления; 
 организация познавательно-исследовательской деятельности с детьми (опыты, 

эксперименты, лаборатории и т.д.); 
 работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного травматизма (беседы, 

развлечения, игры по ознакомлению с ПДД, экскурсии); 



 конструктивно-модельная деятельность; 
 трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, уход за комнатными 

растениями, труд на участке, в цветнике, сбор природного материала). 
Один раз в неделю: (пятница) - планируется праздник, развлечение (досуг) 
литературное, музыкальное, спортивное и т.д., по усмотрению воспитателя. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Работа с родителями 
 

1. Собрание: 
«Организация летней оздоровительной работы»  (рекомендации по охране жизни и 
здоровья детей)……………………………………………….………………………………...май 
2. Организация субботников силами родителей: 
- разбивка и оформление цветников на территории ДОУ……………………………………май  
- подрезка кустарников…………………………………………………………………………май  
- ремонт и покраска оборудования на участках….………………………………………….июнь 
3. Консультации: 
- «Требования к детям при поступлении в школу»……………………………………...май 
- «Осторожно! Клещевой энцефалит и другие клещевые инфекции»………………..........июнь  
- «Как правильно использовать летний отдых»………………………..……………………июнь 
 - «О летнем отдыхе детей»……………………………………………………………………июнь 
 - «Познавательное лето»……………………………………………………………………...июнь 
- «Профилактика солнечного удара»………………………………………………………...июнь  
- «Не зная броду, не суйся в воду»…………………………………………...........................июнь  
- «Как предупредить пищевые  отравления  и  острые пищевые 
заболевания»…………………………………………………………………………………..июнь  
- «Питание ребёнка летом»…..………………………………………………………….........июнь 
- «Привитие навыков безопасного поведения на дороге»………………………………….июнь 
- «Лето – самая лучшая пора для закаливания»……………………………. ……………...июнь  
- «Досуг с ребёнком на природе»…………………………………………………………….июнь  
- «Игры с песком»………...………………………….............................................................август  
- «О правильном питании и пользе витаминов»…………………………………………….август  
- «Подвижные игры с детьми на свежем воздухе»………………………………………….август  
- «Как помочь маленьким исследователям и экспериментаторам»……… ……………...август 
- «Все о кишечных инфекциях»…………………………………………….. ……………...август  
- «Правила поведения в лесу»...………………………………………………………..........август  
- «Адаптация детей к ДОУ»………………………………………………………………….август  
- «Как подготовить ребёнка к посещению детского сада»………………...........................август 
- «Безопасность на улице летом»……………………………………………………………август  
4. Памятка «Как помочь ребёнку быстрее привыкнуть к детсаду»……………………...август 
5. Анкетирование родителей по разным вопросам……………………………………...........май  
7. Привлечь родителей к организации и к участию в различных мероприятиях, 
организованных ДОУ ……………….…………………….…………...............май, июнь, август  
8. Оформление ширм, папок-передвижек, информационных стендов…..………………..июнь  
9. Участие в совместных праздниках, развлечениях……………………………………...август 

 


